Birth

Cultures

Kit de herramientas para
escuelas de secundaria

BIRTH CULTURE

un viaje a través de la historia y tradiciones europeas referentes al parto y la maternidad

iMEan FRAUEN q@ @ 40 f
InGer thseom W00
arts )

uuuuuu




BIRTH CULTURES:
UN VIAJE A TRAVES DE LA HISTORIA Y TRADICIONES EUROPEAS REREQENT
MATERNIDAD

Cristina Da Milar
Pascuala Migor

Stefanie Schmidltringel

El apoyo ddéa Comision Europea a la elaboracién de esta publicacion no constituye un r
a su contenido, el cual refleja tnicamente las opiniones de sus autoras. No puede cons
a la Comisién responsable de cualquier uso que se haga de la informaciomdaete la mism:




Lbewh5) //LjDb

b! ww! / Lj b_5LDL¢! ]

EL VALOR DE LARRACION

DE LA NARRACION A LA NARRACION DIGITAL

LA NARRACION DIGITAL EN «BIRTH CULTURES»

¢POR QUE LA NARRACION DIGITAL?

LOS TALLERES DE NARRACION DIGITAL

w9/ w{h{ t!w! [! Dbl!ww!/Ljb 5LDL¢!]

GUIA DE TEMAS PARA LOS TALLERES DE NARRACION DIGITAL

RECURSOS DIGITALES

DATOS SOBRE GENERO, PARTO Y MATERNIDAD

9+!1 [!'1/Ljb

GRUPOS FOCALES

ANALISIS DE LAS HISTORIAS

Ihb{L59w!/ Lhb9{ ;c¢L/!{

SELECCION DE PARTICIPANTES

CONSENTIMIENTO INFORMADO

[ { 1! ¢hw! {

' b9 - h{

ANEXO 1: GUIA PARA LA ENTREVISTA EN LO$GRAIFESS

ANEXO 2: ANALISIS DE LAS HISTORIAS

ANEXO 3: PLANTILLA DEL FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

wO9C9Ow9b/ L!{

10
15

15
17

23
23
25
27

36
36
37

38
38
39
40
42
42
44
45

48



INTRODUCCION

«BIRTH CULTURES viaje a través de la historia y tradiciones europeas referentesrtaly la
maternidad» es un proyecto cofinanciado por la Unidon Europea en el maréosodedma Europa
Creatva Culturg20142020), el cual contribuyepmeservar y transmitir, a través de las artes y la cultura,
los conocimientos y practicas tradicionales en tornpasio y la maternidad como parte del legado

cultural inmaterial europeo

El proyecto esta inlpmentado pornterarts(Espafia) en cooperacion ceinMuseo de Mujeres de
Hittisau(Austria)el Museo de Mujeres de Merarfialia) yel Museo del Géner@Ucrania) y en
asociacion co”WM(Italia),ECCOMitalia) y laBirth Café CampaidAlemania) en calidad de socios

colaboradores. El proyecto se desarrolla desde noviembre de 2019 hasta abri2de 202

Segun las asociaciones alemanas Birth Café Campdédpammen fur DeutschlanfComadronas por
Alemania), en lo que respecta al embarazo padio, la falta de instrumentos como la investigacion
histérica, las exposiciones y la informacion concreta para diferentes grupos destinatarios no permite que

estos temas resulten accesibiesdiferentes publicos.

En este contexto, «BIRTH CULTURES» presenta los sigiijetissconcretos:
1 Fortalecer las capacidades de los museos de la mujer en Europa y la colaboracion entre ellos
para sensibilizar sobre la salud de la mujer y los derselxosles y reproductivos.
! Fomentar el dialogo intercultural y la cocreacion artistinatorno a valores y practicas
relacionados con la cultura,mrtoy la maternidad.
1 Mejorar el accesdncluido el de jévenes y migrantadas obras culturales y atévas y el legado

cultural inmaterial de Europa

El proyecto se basa en el reconocimiento de que el arte con compromiso social representa una forma
efectiva de procesar, explicar y promover temas con un valor social particular, pero también de
involucraral publico mediante un enfoque participativo. Al compartir y proporcionar informacion o

temas para el debate, fomentar4 una comprension mas profunda de las cuestiones tratadas y de la

inteligencia emocional necesaria para comprenderlas.


https://eacea.ec.europa.eu/creative-europe_en
https://eacea.ec.europa.eu/creative-europe_en
https://www.interarts.net/
https://www.frauenmuseum.at/
https://www.frauenmuseum.at/
https://www.museia.it/
https://www.genderculturecentre.org/
https://www.museia.it/
http://www.eccom.it/
https://erzaehlcafe.net/the-birthcafe-campaign/?lang=de
https://www.hebammenfuerdeutschland.de/

Laexposicion itinerant&Birth Culturesorganizada en el marco del proyecto visibiliza el conocimiento
histérico y cultural sobre el hecho de dar a luz y sensibiliza sobre las practicas mas actuales en este
campo.Dichas practicas se cuestionaran de formitica y seria (p&j., las cesareas a demanda, la
fecundacionin vitro, los bebés de disefio, etc.) puesto que, sobre todo en el &mbito del embarazo y el
parto, los conocimientos tradicionales (de matroneria) son tan valiosos como la medicina actual
e,idealmente, una cultura departo sana combina ambos tipos. La exposicion se acercara al
alumbramiento y la maternidad desde una perspectiva intdgval.documentos historicos se
combinaran con narrativas contemporaneas.trataran los hitos mas relevanyese invitara a artistas

a que ahonden los temas mediante manifestaciones artisticas.

El objetivo del presentdt de herramientas es proporcionar una guia temética y metodoldgica para que
los docentes aborden estas cuestiones en las escuelas de seauBdaconcibe primordialmente
(aunque no de forma exclusiva) como un material de apoyo que pueden usar los paises participantes
mientras dure el proyecto y en relacidon con la exposicion itinerante: de hecho, es un instrumento versatil
gue podria seguir usande en el futuro méas alla del proyecto «Birth cultures» y en centros educativos
de otros paises. De esta manera, la herramienta garantiza su propia continuidad mas alla del proyecto
en si, ademas de una amplia difusion del tema y sus objetivos. Enrabpaprirtado, se introduce el
concepto de narracion digital como método adecuado para abordar estos temas frente a un publico
adolescente. Mas adelante, se sugieren recursos, tales como datos contextuales sobre los roles de
género, epartoy la maternidadposibles temas que tratar durante los talleres de narracién, asi como
otras fuentes de informacién. En el apartado siguiente, se ofrecen herramientas metodoldgicas para
evaluar el desarrollo de los talleres. Finalmente, se plantean consideraciongsagtidagarticipacion

en los talleres de narracion digital.

«BIRTH CULTURES#tribuye a preservar y transmitir, a través de las arte:
cultura, los conocimientos y practicas tradicionales en torpab y |z

maternidad como parte del legadaltural inmaterial europet




NARRACION DIGITAL

EL VALOR DE LA NARRACION

«En estas formas casi infinitas, el relato esta

EN ESTE APARTADO...

E presente en todos los tiempos, en todos los
lugares, en todas las sociedades; el relato
1 . . .
comienza con la historia misma de la
f humanidad; no hay ni ha habido jamas en
parte alguna un pueblo sin relatos; todas las
q clases, todos los grupos humanos, tienen sus

relatos y muy a menudo estos relatos son
saboreados en comun por hombres de
cultura diversa e incluso opuesta: el relato sdabde la buena y de la mala literatura: internacional,

transhistorico, transcultural, el relato esta alli, como la vida». (Bartheés9197

La narracion es una practica comunicativa muy extendida cuyos origenes, usos y motivaciones radican
en la complgdad mental y cultural de los seres humanos. Por ello, suscita un gran interés en un amplio
abanico de disciplinas, tanto desde el punto de vista tedrico como practico, que intentan entender el
coémo y el porqué de su omnipresencia, sus mecanismos Yy sidrfueducativa, social e incluso
terapéutica. La narracion suele consistir en comunicar hechos, acontecimientos o acciones relacionados
con seres humanos o no humanos en un momento y espacio concretos, y todo ello en forma de
conversaciones, textos escstoobras literarias 0 multimedia, peliculas, musica, etc. Ademas, se
encuentra en todas las lenguas humanas y cédigos de comunicacion cultural: los cuentos, por ejemplo,

abarcan historias procedentes de todo el mundo.

La narracion se da tanto en las uotds orales e informales como en las formales, incluidas las
expresiones artisticas. De esta manera, se revela como un rasgo expresivo comun a todos los seres
humanos, cuyas mentes recopilan e interpretan la informacion sensorial, los acontecimientos y
emaociones y los organizan en forma de historia. Hoy en dia, la estructura de la mente humana esta
descrita con un enfoque sistémico y complejo. En su ensayo fund&stnaturas de la men(@983),

Howard Gardner sefiala que los seres humanos estan dotedcs menos, nueve capacidades o

inteligencias relativamente diferenciadas: la |6giaiematica, la linglistica, la espacial, la musical, la



kinestésica, la interpersonal, la naturalista y la existencial. Estas estan presentes en todos los seres
humanos,si bien en diferentes combinaciones, e interactian mediante mecanismos complejos. Para
otras personas del mundo académico, el pensamiento humano se basa en tres tipos fundamentales de
inteligencia: la analitica (es decir, la capacidad de descomponeram@mpxaminar, evaluar,
cuestionar, investigar y explicar causas), la practica (la de utilizar herramientas y crear algo concreto) y
la creativa (la que, basédndose en la intuicion, la imaginacion y la exploracion, permite producir algo
nuevo, especulamventar). De entre todas las diferentes habilidades mentales, todos los seres humanos
estan dotados de competencias narrativas y diversas formas de razonamiento. Hay otras habilidades de
caracter abstracto o simbdlico €., los lenguajes y disciplinagrhales). Las diferentes formas de
razonamiento y competencias, asi como los diferentes lenguajes, se utilizan de diversas maneras y en
variados contextos. El pensamiento simbodlico y el narrativo pueden ayudarse y enriquecerse
mutuamente (Bruner, 1997:20D3

El pensamiento abstracto es ideal para interpretar lo habitual, lo esperado, o normal, lo ordinario, lo
mundano, lo que no nos sorprende: en definitiva, todo aquello que damos por hecho. En cambio, el
pensamiento narrativo condensado en las histogiaka narracion es idoneo para hablar de lo
excepcional, lo extraordinario, lo inesperado, lo insélito: todo esto despierta la curiosidad y la emocion
gue todos y todas sentimos cuando escuchamos una buena historia. Asi pues, las historias las disfrutan
tanto la mente como el corazon. Tienen el poder de pasar de lo universal a lo particular, a diferencia del

poder de la ciencia, que va de lo particular a lo general.

El valor de la narracion también se ha puesto de manifiesto en el desarrollo del conociflient
pensamiento narrativo y el l6giotentifico constituyen dos métodos fundamentales a los que recurren
todos los seres humanos para organizar su comprension del mundo (Bruner, 1997). Adoptan diferentes
formas en las diversas culturas pero no existaui@ualguna sin ellos. Con todo, la mayoria de las
escuelas consideran que las artes narrativas (las canciones, el teatro, las novelas, etc.) son algo
«decorativo» mas que necesario, que sirve para amenizarnos el tiempo libre. Ahora bien, eso no significa
gue no edifiqguemos nuestras raices culturales y nuestras creencias mas primordiales en forma de
historias. Y lo que mas nos fascina no es solo su contenido, sino la habilidad con la que se narren. Er
forma de historia expresamos hasta nuestras experiemoi@s inmediatas, |0 que nos pasé ayer o
anteayer. Lo que es aln mas importante es que representamos nuestras vidas en forma de narracion,

frente a nosotros/as mismos/as y ante las demas personas. Muy probablemente, la narracién reviste la



misma importan@ para la cohesion cultural que para estructurar la vida de una persona.

Todos los seres humanos, en cualquier época y parte del mundo, han recurrido a la narracion. De manera
informal, contamos historias practicamente en cada momento de nuestra vida Hiasta los nifios y

nifias aprenden a edad temprana el ritmo y la estructura de la narracion. Nuestra mente esta organizada
para llevar a cabo esta funcion. Las personas aprenden o recopilan informacion observando las acciones,
comportamientos y emocionegenos mediante el sistema de las llamadas «neuronas espejo», que nos
permite entender y anticipar las acciones, movimientos e intenciones de los demés. El pensamiento

narrativo puede percibir y crear conexiones entre secuencias de acciones y sentimientos

El pensamiento narrativo y la narracion en si pueden entenderse como adaptaciones vinculadas a las
necesidades sociales de nuestra especie. Mediante estas habilidades, podemos comunicar acciones,
acontecimientos, peligros, la necesidad de medidas repaad@on ellas, cultivamos las relaciones
sociales, compartimos emociones, ensefiamos e intercambiamos conocimientos e informacion. Desde
el punto de vista social, la forma narrativa es especialmente Util por su caracter practico, inmediato y
directo: propociona informacion sobre una persona que actla o sobre su secuencia de acciones y los
lugares y momentos implicados. Ademas, la estructura narrativa resulta facilmente accesible también
para aquellas personas que no gozan de una sdlida cultura formalramienie otras estructuras
expresivas, explicativas y comunicativas requieren ensefianza y practica. La habilidad para formular y
crear historias también supone un valor adaptativo dado su potencial para explicar lo misterioso o
incomprensible mediante el nocimiento disponible, respondiendo asi de forma efectiva a la necesidad

de misticismo del ser humano.

Las culturas de todos los lugares y épocas han creado modelos con los que explicar la realidad en forme
de cosmogonias, leyendas, mitos e historicataigticas con simbolos universales. Esto también explica

por qué los seres humanos valoran la narracion mas que la descripcion u otras formas de expresion: la
descripcion puede servir de apoyo a la narracion o integrarla pero no desempefia la misma funcién
cognitiva y emocional. A un nivel mas basico, disfrutamos con las narraciones porque conectan a las
personas, ya sean las que narran o las que escuchan, a través de un vinculo empatico mas que
puramente intelectual. Asimismo, las narraciones remiten ariexpés humanas, individuales o
colectivas, a aspectos de la vida que todas las personas pueden reconocer y compartir de manera

practicamente innata. Del mismo modo, la narracibn no nos impone un lenguaje concreto y deja la



puerta abierta a multiples sidicados e interpretaciones. Por ultimo, la narracién da rienda suelta a la
inspiracion y la creatividad, alimentando nuevas ideas, historias, significados y manifestaciones

culturales.

La complejidad de los retos ambientales, sociales, culturales y tecnoldgicos contemporaneos requiere
estructuras mentales complejas, nuevos paradigmas de pensamiento y nuevas formas de entender la
educacion. Las necesidades educativas y las competencesarias para afrontar dicha complejidad

se identifican en formas de pensamiento sistémico, complejo, critico y relacional. Por su parte, el
pensamiento complejo y sistémico necesita el estilo narrativo, mas que el abstracto o el simbdlico. La
narracion pemite comprender la complejidad y lidiar con ella, conectando informacién y conocimiento,
percepciones y emociones, experiencias, datos simbdlicos y visiones del mundo. Como experiencia
humana y social basica, la narracién constituye también uno de tosnttes centrales dglarto, la
maternidad y la salud psicosocial. A través de los relatos, compartimos nuestras experiencias, esperanzas
y miedos, con lo que es fundamental integrar las historias sopegtely la maternidad en el entorno

escolar, dondpueden estar ausentes del debate.

Los diferentes pasos a través de los cuales la narracion va guiando a quien narra y a quien escuche

pueden resumirse de la siguiente forma:

Contacto
Familiaridad
Inmersion
Identificacion
Emersion
Distancia
Transformacio

=2 =2 =4 4 -4 5 2

Mediante la narracién, ejercitamos y reforzamos habilidades mentales relacionales, unificadoras,
transversales y vinculadas con un contexto. Asimismo, ofrecemos a quien narra y a quien escucha una
experiencia de comunicacién compartida con caracteraoac valores, conocimientos y experiencias

pueden transmitirse poniendo en practica el pensamiento analitico de tipo l6gico y racional.



DE LA NARRACION A LA NARRACION DIGITAL
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En 2003, gracias a «Capture WALES», un proyecto financiado por la BBC, se form6 a muchas persone
como narradoras digitales. Estas recopilaron cientos de historias en varios talengizados en Gales

(Reino Unido), creando asi un archivo de historias digitales en linea. En comparacién con la versiéon
estadounidense, se han introducido algunos cambios en la metodologia, simplificandola y sentando el
marco tedrico de lo que se sigoenociendo como la «version corta» de la BBC. Este término describe
una historia de un maximo dendinutos, con un texto de unas 3@@labras y una seleccion de no mas

de 1520 imagenes facilitadas por la propia persona que narra. En general, se sitetdosvideos

cuando no sean esenciales para el relato, asi como la musica, salvo que tenga una conexion significative
con la historia o la persona que narra. Gracias a su potencial descriptivo, su versatilidad y su posibilidad
de uso en cualquier contex(artistico, educativo, social o sanitario), esta metodologia empez6 a tener

éxito y a probarse ampliamente.

La estructura de la «version corta» de la BBC abarca cinco etapas para una formaciéon de entre 24 y 30

horas (de cuatro a seis dias, comimimo):
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En este contexto concreto, aunque recomendamos encarecidamente seguir el modelo de la BBC en
cuanto a la estructura y thuracion del taller, nos gustaria recalcar que las escuelas pueden acortarlo en
funcién de sus necesidades y modificar la manera de presentar las historias finales (por ejemplo, sin
herramientas digitales, solo de forma oral o escrita). Sin embargo, estantp que los y las
participantes tengan la posibilidad de ahondar el tema y sus propios pensamientos y sentimientos al

respecto y que dispongan de margen para la creatividad en el proceso de creacién del producto final.

1. Sesion informativébriefing).
Un taller de narracion digital suele empezar con una sesion informatieding El objetivo es informar

a los y las participantes con mayor detalle sobre las actividades que haran, para que sepan todo lo que

esta programado para los siguies dias.

Se deberian exponer diferentes tipologias de relatos digitales para mostrarles los resultados finales del
proceso y todo el abanico de historias que pueden desarrollarse. Se debe informar a los y las
participantes de las consecuencias legalasdeso indebido de materiales sujetos a derechos de autor,

gue deben comprobar siempre. Se les animara a usar sus propios materiales; es importante proteger a
la persona que narra y a las organizaciones implicadas. Por ejemplo, hace falta siempred@ispaner
autorizacion de uso para el material fotogréafico. De hecho, cuando no hay imagenes, las personas puede

sentirse mas creativas y, a menudo, los resultados son divertidos.

El segundo paso de esta etapa es el contacto directo con el objeto derka figtoria (en una
exposicidon, ungerformance una charla con amistades, con la familia u otras personas, etc.). A este le
seguira un tercer paso que consistira en compartir las impresiones, emociones e ideas que hayan surgido

en el segundo.



2. Redactar
Para elegir qué historia se va a narrar, se empieza con el llamado «circulo de narraciones». Con una serie

de juegos, el facilitador o facilitadora ayuda a la persona que narra a identificar el tema de la historia
gue, a continuacion, se elaborama formato digital. Las historias reflejan un cambio en el interior de la
persona que narra, la resolucion de un conflicto, un recuerdo concreto o una decision que cambio su
vida personal o profesional. La sesion de narracion empieza comentando a |gariidgantes que se

trata de un espacio seguro que en que todo el mundo puede expresarse sin temor a equivocarse. La
norma es que lo que se dice en el circulo se queda en el circulo. Mediante juegos de escritura, se anima
a los narradores y narradoras) primer lugar, a probar a identificar historias de una manera creativa,
inspirandose en su vida cotidiana, y, en segundo lugar, a comunicar lo que hay detras de los objetos que
han traido consigo, compartiéndolo con el resto del grupo. Finalmente, escdgdistoria que van a

contar. Una vez identificada, se da un breve tiempo a los y las participantes para que escriban sus textos
ciféndose a las principales caracteristicas de la «versién corta». En esta etapa, se les anima a que
compartan sus historgaentre si para garantizar que sean significativas o que el mensaje que quieren
transmitir sea claro. Ya completado el texto, es momento de pasar al guion gisthegboard Esto

implica asociar cada frase con una imagen en un papel o archivo de Maehdo el orden elegido.

Mas adelante, se sincronizaran con la voz del narrador o narradora mediante un programa de edicion.

3. Grabacién de audio
Una vez que se ha acabado de escribir el texto, los narradores y narradoras deben grabar su voz para

gue se mcronice posteriormente con las imagenes. Se pueden utilizar grabadoras portatiles (baratas
pero de calidad). La grabacion es una etapa importante: cuanto mas precisa sea, menos habra que
retocarla con un programa de edicién de sonido. Ademas, en undaaigital, la voz de quien narra

es la que tiene gque guiar a quienes escuchan a través de las imagenes; por eso se pide a los y la:
participantes que ensayen varias veces el relato antes de la grabacion. Se les tiene que orientar y
recomendar que hablemespacio, con un tono natural, respetando los signos de puntuacion y

escogiendo la entonacion adecuada.

4. Editar
Esta etapa consiste en sincronizar las imagenes con el sonido con un programa de edicién de video.

Hay varios programas disponibles, con distinta calidad y precio. La eleccidon dependera de las
circunstancias concretas en las que se lleve a cabo la edicién. Los programas gratuitos presentan la

ventaja de ser muy sencillos e intuitivos, ademas de restalalea las organizaciones. Por otra parte,



los programas profesionales permiten una edicion mas precisa, si bien esto implica mayores costes y
una mayor dificultad de uso para las personas que no estén familiarizadas con este entorno. Se
recomienda optar @r el mismo programa para todos los y las participantes y contar con una persona
que proporcione soporte técnico para resolver problemas concretos. También se puede encomendar
este proceso a una persona externa pero es importante que los narradoresdorasrsientan que

tienen el control y que el producto final refleja sus ideas: es decir, que reconozcan su autoria en la

historia final.
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Hoy en dia, el usde la narracién goza de un amplio reconocimiento como medio para fomentar los
procesos cognitivos y de aprendizaje. La narracion digital permite desarrollar y combinar varias
competencias: la expresion oral y escrita, las habilidades tecnoldgicas yibdidsshsartistica, sin

olvidar las competencias transversales e interpersonales. No menos importante es el acto liberador de
dar voz a la propia experiencia, el cual tiene un valor terapéutico al permitir desarrollar y mantener un
sentido de identidad, dasignificado a lo que ocurre, reconocer la propia habilidad para superar
obstaculos en la vida y descubrir que se posee algo memorable ante los ojos del publico. El poder social
y transformador de la narracion digital goza de reconocimiento univergedté&sde una herramienta
accesible, democratica y participativa que refuerza diferentes tipos de conocimientos, valores,
significados sociales, culturas y expresiones individuales y colectivas. Ademas, la narracién digital revele
su capacidad inclusiva cdas personas marginadas o vulnerables, al ofrecerles visibilidad y una
representacion de sus identidades sociales e individuales. Hoy en dia, la funcion de la narracion digital

esta reconocida en la defensa de los derechos humanos.

Precisamente por el papel fundamental que desempefa la parte mas emocional e intima de las historias
personales, es muy importante planificar una serie de actividades para romper el hielo al principio de
los talleres. Asi, se genera un ambiente de equgiosl que los y las participantes pueden abrirse a

los demas por considerarlo lo suficientemente abierto y seguro.



En este contexto, el facilitador o facilitadora es vital para generar dicho ambiente y orientar a los y las
participantes a la hora de idficar y desarrollar una historia personal que resulte particularmente
significativa. Una de sus tareas delicadas es la de ayudar a resumir «la historia del momento» en unas
pocas palabras. Aunque puede parecer poco considerado recomendar a alguienitqueades de

la historia, tener que cefiirse a un numero limitado de palabras fomenta el proceso creativo y obliga a
la persona que narra a centrarse en un Unico momento y analizarlo en profundidad. Ocurre lo mismo
con el limite de tiempo que caracterzada una de las cinco etapas: se invita a los y las participantes

a concentrarse y realizar la tarea de la etapa correspondiente dentro de un limite de tiempo, a menudo
recurriendo a habilidades que ni siquiera creian tener. Organizar el taller respietdasidas etapas

y la programacion correspondiente permite entender y apreciar sus dinamicas con vistas a adaptarlo al

contexto profesional propio.

Las historias (tanto imaginadas como contadas) tienen un gran valor social e individual. Cumplen una
funcidn fundamental en el aprendizaje de lenguas, a la hora de construir e intercambiar conocimiento,
de moldear los procesos educativos, de compartir normas morales y éticas, valores y tradiciones.
Contribuyen a dar forma a la identidad personal y la autoastira reforzarlas. De hecho, todas las
personas se definen y reconocen en un proceso de «creacion narrativa del yo» (Bruner, 2003), a través
de historias personales y de historias sobre sus familias, sus comunidades y sus culturas de origen.
Moldear la prpia identidad también permite entender a las demas personas y ayuda a crear o
consolidar las identidades sociales y las culturas compartidas. A su vez, estas culturas comunitarias
compartidas enriquecen el pensamiento narrativo con sus relatos, susoinadicéus lenguajes, sus
practicas educativas, construyendo asi las caracteristicas simbolicas, cognitivas y expresivas de los

diferentes pueblos en diferentes lugares y épocas.



LA NARRACION DIGITAL EN «BIRTH CULTURES»

¢ POR QUE LA NARRATIGNTAL?

Figura 2. Metodologia de la narracion digital

Herramienta
| Control de
narrativo investigacion
alternativa

Método Accesibi-
feminista lidad

Desarrollo de
competencias
TIC
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Adiferencia de la narracion tradicional o de las producciones de los medios de comunicacién modernos,
la narracién digital presenta una serie de caracteristicas Unicas (Women Wik g2@2&jplican que

se haya elegido esta metodologia para «Birth Cgiture

1. Control narrativo

La metodologia de la narracién digital difiere de otros medios de comunicacion (como los
documentales, las peliculas o la radio) en que la persona que narra tiene control absoluto sobre el
proceso y elige exactamente qué decadyno decirlo. Como proceso, el acto de narrar un relato
propio puede tener un efecto profundamente empoderante tanto en quien narra como en quien
escucha. Quienes narran se construyen y reconstruyen activamente (y sus historias) a través del

proceso de naacion.
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https://www.womenwin.org/stories/digital-storytelling-project/about-dst

2. Metodologia feminista

El objetivo del empoderamiento es que las mujeres puedan participar en la sociedad, decidir sobre
Su propia situacion y gozar de las mismas oportunidades que los hombres. Chat Garcia Ramilo, de la
Asociacion para el Progresie las Comunicaciones, describe la propia narracion digital como
meétodo feminista, puesto que brinda a las mujeres la oportunidad de expresarse. La separacion
entre la esfera privada femenina y la esfera publica masculina puede desestabilizarse dando
visiblidad a las mujeres marginadas mediante sus historias digitales. Dicho de forma sencilla, el
proceso rompe con las jerarquias poniendo el poder de la narracidbn en manos de mujeres y nifias y
empoderandolas para que puedan alzar su voz. Desde otra perapé&tnarracion digital puede
concebirse como metodologia feminista al fomentar el debate compartido en el que hombres y
mujeres pueden intercambiar y abordar conjuntamente sus perspectivas, pensamientos y

sentimientos sobre el tema de formar una famd@mno experiencia compartida en si misma.

3. Desarrollo de competencias en TIC

Con el proceso de participacion en un taller de narracion digital y la creacion de una historia, se
presenta a las jévenes un amplio abanico de competencias tecnoldgicas wamrmltiarco
narrativo, como captar la atencién de quien escucha, grabar y editar el sonido, seleccionar, creary
editar las imagenes vy, finalmente, crear el video. Mas alla de lo empoderante de la experiencia a
nivel individual, esta formacién pretendeeqos y las jovenes lideres compartan estas competencias

con otras personas y que integren la narracion digital en su labor como activistas.

4. Accesibilidad

En comparacion con los medios de comunicacién tradicionales, el medio digital es un tipo de
tecnologia relativamente asequible y accesible para personas no expertas. Para participar en un
taller y crear una historia digital, no se necesitan conocimiemgsos de caracter técnico. Para

crear y editar las historias se utilizan equipos no profesionales y aplicaciorsedtvadare
gratuitas.Cualquiera puede participar, independientemente de su edad, su nivel educativo, si vive
en un entorno urbano o rurddealmente, la historias estaran disponibles en un archivo de libre

acceso.



5. Herramienta de investigacion alternativa

Las historias digitales son testimonios ricos y con mdultiples capas de la experiencia humana. A
diferencia de los métodos de investigactéadicionales, como las encuestas, pueden capturar la
complejidad de aspectos como el crecimiento, las dificultades y la tradicién, lo cual puede vincularse
a una serie de objetivos y marcos de supervision y evaluacion. En este sentido, la narration digi
permite integrar experiencias y sentimientos personales en torpartd y la maternidad como

fuentes de conocimiento igualmente validas que los datos médicos.

De esta manera, los talleres de narracion
digital se implementaran en escuelas de
secundaria en los cuatro paises que
participan en «BIRTH CULTURES». En los
talleres, se animara a los y las jovenes a
generar materiales para la narracion
digital inspirdndas en el tema degbarto

y la maternidad y basandose en sus
propias experiencias, creencias,

emociones y recuerdos, y a que los

compartan y comenten con el resto.

C nahdran 2020/ Birth Café Campa@yjh

Pasos principales y marco conceptuatalkdr

1 Actitudes y competencias del facilitador/a, mediador/a o formadin/al capitulo anterior, «De
la narracion a la narracion digital», se ha descrito brevemente del modelo del taller de narracion
digital, la «version corta de la BBC». Como normargkeras cinco etapas de un taller de
narracion digital tienen lugar a lo largo de cuatro o cinco dias (un minimo de seis horas al dia). La

duracion y la secuencia se pueden adaptar al perfil de los y las participantes y a sus necesidades
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y motivacionesSe puede alargar la duracion, contemplando tiempo adicional para visitas
externas o hacer fotos o grabaciones. En general, es ideal trabajar en grupos de 8 a 12
participantes. Para grupos mas numerosos, pueden hacer falta mas sesiones. Es muy importante
decidir de antemano en qué idioma se desarrollaran los talleres y se contaran las historias.

La narracidon digital es un proceso abierto, creativo y cambiante. Las historias evolucionan
durante los talleres: un/a participante puede tener una iddaisteria concreta al inicio y acabar
creando algo completamente diferente. Por su parte, el grupo puede necesitar procedimientos
especiales y flexibilidad en la gestion de las etapas establecidas. Una persona podria tener
reparos a la hora de compartir swundo interior, por timidez o falta de confianza o por poca
propension a hablar de sus emociones, historias y experiencias. Ademas, el grado de familiaridad
con las herramientas digitales podria influir en la planificacion y ejecucion de una narracion
digital. Para este tema, se necesita especial precaucion a la hora de tratar experiencias
traumaticas, puesto que pueden aflorar abusos sexuales, problemas psicoldgicos y episodios de
violencia. Por eso, se ha demostrado la utilidad de contar con una pedsidtaacan formacion

en este &mbito para que acomparie el proceso de encontrar las historias. Es importante mostrar
una actitud abierta para lidiar con las experiencias traumaticas, por ejemplo comentandolo al
inicio. Por este motivo, el facilitador o faadora debe acometer esta tarea con los
conocimientos, la habilidad, la atencion, la sensibilidad, la conciencia y la paciencia adecuados.
Teniendo en cuenta el publico destinatario de estos talleres y los temas que se hablaran, puede
resultar de ayuda contar con la participacién de otras personas adultas que, por ejemplo, sean
expertas o aporten visiones interesantes en calidad de testignediadores. Asi, pueden
compartir contenidos o recursos (como lecturas o material audiovisual) que inspire a los y las
jovenes y sus historias durante la fase de lluvia de ideas. En dicha fase, se recomienda que los
chicos trabajen en un grupo y las chi@n otro y, a continuacion, intercambien ideas y
pensamientos con el otro grupo. Ahora bien, esta decision debe tomarse en funcién del contexto
cultural y segun el enfoque que el facilitador o facilitadora considere mas apropiado.

Preguntar a los padresyadres, abuelos y abuelas puede ser un aliciente. En cambio, invitarlos

a participar puede inhibir al grupo. Una de las muchas ventajas de la narracion digital es que no
hace falta ser experto/a en el tema: en su lugar, refleja un proceso y una experienci
profundamente personales. Sin embargo, para este tema puede ser de utilidad invitar a personas
expertas (como comadronas y especialistas en obstetricia) para que respondan preguntas y

aclaren ideas erréneas. En funcion de la asignatura y del curstereat&an complejo y amplio



puede prepararse de diferentes maneras. Elegir algunas de las diferentes perspectivas (por
ejemplo, las dimensiones econdémicas, psicoldgicas, sociales, culturales y de salud) puede ayudar
a los y las estudiantes a explorar el @ethe acuerdo con sus habilidades y respetando los limites
emocionales, al tiempo que se fomenta la reflexion y la construccion de las propias historias.
El/la docente acompafiante o el formador o formadora es quien tiene la tarea de propiciar que

se abran ktemay, a la vez, garantizar un enfoque seguro y que no resulte avasallador.

Sesion informativa

1

Creacion de un entorno fisico y social acogedor y farbifigialler de narracion digital es una
experiencia social grupal que se basa en la igualdadiglajal entre los y las participantes.
También deberia ser el resultado de un proceso participativo y colectivo. Por consiguiente, el
taller necesita que el facilitador o facilitadora posea habilidades de escucha y comunicacion. El
escenario del taller delia ser acogedor y cdmodo, animar a la participacion y garantizar la
posibilidad de organizar circulos de narraciones y fijar lugares concretos para las etapas de
trabajo individual.

Para generar este entorno familiar, pueden resultar de ayuda algumadamt#s para romper

el hielo (pgj., escuchar musica, ofrecer algo de comer o beber, etc.).

«Presentaos/hablad con voz propidday que animar a los y las participantes a presentarse y
presentar sus trabajos, intereses, aficiones y «cualidades» gllpatey que reservar el tiempo
suficiente. También tienen la posibilidad de utilizar fotografias que ayuden a decir algo de si
mismos/as.

Nuestros objetivos.os objetivos y los roles de los y las participantes deben explicarse claramente
y acordarse aovistas a lo que se pretende lograr. Es muy importante fomentar la seguridad, la
participacion y la interacciéon dentro del grupo, asi como generar una sensacion de
empoderamiento para poder lograr el objetivo. Para alentar el proceso, se pueden aportar
ejemplos de narraciones digitales y comentarlos conjuntamente.

Exploracién colectiva de los elementos relacionados con el tema priragpelementos como
objetos (juguetes, fotografias, etc.), historias, conocimientos, recuerdos y emociones vinculados
con el nacimiento y eparto (ya sean los propios o los que hayan preguntado a sus padres y
madres) se explorardn y comentaran tal y como se ha descrito anteriormente. Se haran
referencias concretas, si bien no exclusivas, a los elementos mostrados en la exposicion

itinerante «Birth Glture». Durante la actividad, se debe fomentar la interpretacion libre por



parte de los y las participantes, ayudandoles a concentrarse en sus emociones, intereses,
recuerdos, asociaciones mentales y otros elementos que podrian constituir el nicleo de sus
relatos. Asimismo, es importante animar al grupo a utilizar todos los sentidos en el proceso de

exploracion y conocimiento.

Redactar

1 ¢Qué es para mi una buena histoti®ia de ideas. EI mediador o mediadora invita a los y las
participantes a compartuna historia que les encante (extraida de un cuento, una pelicula, una
obra de teatro o literaria, etc.) y a explicar por qué les encanta. Esta etapa puede estimular la
reflexion y la conciencia sobre las caracteristicas de una historia que la hactivaatra
sugerente (personajes, trama, puntos de vista, mensajes, ritmo, emociones que evoca, etc.). Las
palabras clave se pueden recopilar en una nube de palabras y escribirse en un folio grande.

i Ejercicio de narraciérreacion de historias a partir dejetos. Se invita a los participantes a
crear historias sobre objetos comunes proporcionados por el facilitador o facilitadora. Para la
creacion de historias, debe fomentarse la creatividad, la imaginacion y el uso de los sentidos.

i Encontrar una historiarppia. ¢De qué quiero hablaEh este paso, los y las estudiantes
exploraran las ideas iniciales para sus historias personales en taauwngento y eparto. El
facilitador o facilitadora les ayudara a imaginar y definir las historias mediante mapa
conceptuales, un manera grafica de tomar notas sobre ideas que se desarrollan en torno a un
tema central. Los y las participantes pueden colocar la idea principal de la historia en el centro
de un folio grande y utilizar boligrafos de colores, palabrasnasoque surjan como ramas de
la idea principal para capturar los elementos de la historia. De esta manera, podran crear una
imagen con las caracteristicas principales de sus relatos.

Pueden empezar con sus propias historias personales, compartiéndotesi gnpreparando un

texto. Posteriormente, pueden buscar imagenes que acompafien las historias, o bien empezar
con las imagenes y construir la historia a partir de ellas. En cualquier caso, es esencial que los y
las participantes compartan sus historiasspeales con el grupo, explicando al resto la trama,

los personajes y los mensajes. El facilitador o facilitadora puede ayudar en el proceso lanzando
las preguntas siguientes: quién (personajes), qué (temas y mensajes), donde (lugares, escenarios,
entornog, por qué (problema, preguntas clave de la historia), cuando (momento) y para quién

(a quién quieren contarle la historia, lenguaje elegido).



i Estructura de la historialas historias deberian tener un planteamiento (introduccion,
informacion, llamada a &ventura, etc.), un nudo (la trama o la postura de quien relata, los retos,
conflictos, valores, etc.) y un desenlace (conclusién, cambio, transformacion, solucion).

i Tiempo de reflexiérhay que conceder a los y las participantes el tiempo suficientegpara
reflexionen y escriban el primer borrador de sus historias personales.

i Circulo de narracidn«Las historias se mueven en circulos». Puede ser de utilidad explicar al
grupo que el circulo tiene un significado simbdlico y que les permite verse paadésde una
posicion de igualdad. Este es el momento crucial en el que se comparten dentro del grupo las
historias y los sentimientos personales y en el que se definen las preguntas de los relatos. Es de
suma importancia instaurar la confianza dentrbgteipo. El puntal de todas las fases de este
proceso debe ser el bienestar fisico, emocional, social y espiritual de los y las participantes. Es
necesario generar entornos seguros: esto significa que se sientan a gusto y puedan expresarse
en cualquier mom@nto sin que se les juzgue.

Mas adelante, todo el mundo deberia poder explicar hasta dénde ha avanzado con su historia y
el mediador o mediadora y el resto del grupo deberian aportar sus comentarios al respecto. Un
buen ejercicio consiste en contar lastorias en voz alta, dado que lo tendran que hacer mas
adelante, durante el proceso de grabacion. Para ello, es aconsejable que el facilitador o
facilitadora dé una valoracion constructiva sobre el contenido y sobre la manera de narrarlo. El
lenguaje desmpefia un papel fundamental en este proceso, sobre todo en un circulo de
narraciones y dentro de un grupo.

i Pulir la historia Después del circulo de narraciones, los y las participantes pueden pulir sus
historias y preparar un segundo guion. Para acabar el guion, es fundamental que dispongan de
un entorno tranquilo y del tiempo suficiente. Por norma general, el texto debddn es
compuesto de unas 25800 palabras. Es probable que, para cefiirse a este limite, se tengan que
reescribir los textos varias veces.

1 Analisis de las imagend&surante el circulo de narraciones o un «circulo de fotografias» concreto,
los y las participdaas comentaran la idoneidad, los significados y el impacto emocional de los
dibujos o fotografias que hayan elegido para ilustrar sus historias. Todo el mundo tiene que
aportar y recibir comentarios sobre el valor expresivo y comunicativo de las imageses d
historias.

i Sonido y music&e pueden utilizar sonidos y musica para enriquecer las historias (eso si, solo de

recursos no sujetos a derechos de autor).



i Creacion del guion graficBste paso consiste en ayudar a los y las participantes a planear com
van a usar las imagenes y los sonidos de los que disponen y a desarrollar el relato junto con las
imagenes. También puede ser Util para identificar lagunas y decidir como colmarlas, por ejemplo
con mas fotografias o utilizando dibujos, textos y simb&loseden escribir las secuencias,
encajandolas en el tiempo planificado para la narracion digital (por norma general, de 2 o 3

minutos).

Grabar
i Contar la historiaDespués de unos cuantos ensayos, los y las participantes estaran a punto para
grabarse narmado sus historias. Se trata de otro momento delicado: la grabacion puede ser un
ejercicio intimidante para quienes tengan poca experiencia con el uso de estas herramientas.
Muchas personas no estan acostumbradas a oir su propia voz. Ademas, las emegainesn
pueden influir en la calidad y la expresividad de esta. Es importante conseguir que los y las

participantes tengan una actitud relajada y segura.

Editar

i De esta etapa se encargaran profesionales de las TIC en colaboracion corpladigibestes

del taller.

Compartir y difundir las historias
i Al final de los talleres, se compartirdn todas las historias con el resto del grupo.
9 Difundir las historias de los y las participantes fuera del grupo es vital en tanto que asi se da voz
a lasgeneraciones jovenes sobre temas en los que dicha voz no suele oirse, lo que constituye
una fuente de informacion importante para el disefio de politicas. Se debe llevar a cabo con el
consentimiento de los y las participantes y teniendo en cuenta consileza éticas concretas

(al respecto, véase el apartado «Consideraciones éticas»).



RECURSOS PARA LA NARRACION DIGITAL

e D En este apartado, se proponen recursos tanto

metodolégicos como de contenido para los

l s
talleres de narracion digital.

GUIA DE TEMAS PARA LOS TALLERES DE NARRACION DIGITAL

En este apartado, se proporciona una guia con conceptos y temas que podrian ser relevantes en torno
al género, epartoy la maternidad. La guia Unicamente pretende facilitar el proceso de lluvia de ideas
de los talleres de narracion digital, proporciomapdntos de partida que alimenten la conversacion y

la construccion de las historias. Para ello, no es necesario preseatairaodos los temas, de la misma

forma que pueden abordarse otras dimensiones no incluidas aqui, en funcion de cada contexto. La
informacion de los demas apartados también puede ser Util a la hora de alimentar la conversacion.
Obviamente, todos los temas que se presentan aqui estan integrados en el concepto de la exposicion
itinerante «Birth culture», la cual constituye el printieaultado del proyecto «Birth cultures». La idea

es que, en primer lugar, el kit de herramientas se utilice Unicamente en relacién con la exposicion,

utilizando la visita como punto de partida para las conversaciones posteriores.

l. Representaciones de ggno

9 Conceptos basicos en torno al género:
o Distincién entre sexo y género.
0 Identidad sexual.
0 Orientacion sexual.
0 Género y salud/medicina de género.
1 Rolesy representaciones de género:
0 Representaciones de género, expectativas y estereotifmsariencia fisica,
comportamiento y habilidades, uso del lenguaje, etc.; representacion de las mujeres en

los medios de comunicacion y la publicidad, etc.).
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0 Roles y espacios o configuraciones asociados al género (en relaciéon con la familia y la

crianza, etrabajo, las tareas del hogar y de cuidados, etc.).

o Efectos y consecuencias de dichos roles y representaciones de género (a nivel individual,

interpersonal y social; perpetuacién de otras disparidades).

(Des)igualdades de género en el trabajo:

o Diferencias salariales asociadas a la estratificacion laboral (brecha salarial por razén de

género).
0 Techo de cristal.
0 Acceso a una carrera profesional.

Sexismo y violencia de género:

o Manifestaciones implicitas y explicitas del sexismo y la violenciaémerog

(discriminacién, abuso sexual, violencia doméstica, control de la reproduccion,

denegacion del acceso a la atencidn sanitaria o violencia en la misma, etc.).

Partoy maternidad

Los recuerdos e historias en torno al prog
nacimientq el de familiares o amigos y amig
cercanos.

Significados y emociones vinculadosaatoy la
maternidad.

Mujeres y maternidad (como concept
inherentemente asociado al hecho de ser mu
y a la relizacion personal; estigma asociado a
mujeres que no quieren ser madres).
Creencias, actitudes, miedos y expectati
sobre elpartoy la maternidad.

Representacion dglartoy la maternidad en los

medios de comunicacion y la publicidad.

C nahdran 2020/ Birth Café Campa@jn



RECURSOS DIGITALES

En primer lugar, se facilitan recursos que aportan diferentes perspectivas con las que tratar el género,

el partoy la maternidad. En segundo lugar, se recomiendan recursos técnicos y metodoldgicos para el

desarrollo de los talleres de narracion digitalaBonseja incluir mas recursos en funcion del pais y los

idiomas utilizados.

Recursos sobre igualdad de géng@artoy maternidad

T

Guia para la igualdad de género en las politicas y practicas de la formacién docente. UNESCO.
2015 (en espafiol). La guiaporciona definiciones claras relacionadas con el tema del género,
ademas de recomendaciones para el disefio de politicas y planes de estudio con perspectiva de

género.https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260891

She CultureUno de los productos de este proyecto (coordinado por ECCOM vy financiado por el
Programa Cultura 2062013 de la Union Europgfue una camparfa de sensibilizacion sobre la
influencia de los juguetes en la construccion del género. En el marco de la campafia, mujeres
artistas contemporaneas de cinco paises crearon videos sobre el h&mawww.she-
culture.com/eshttps://www.youtube.com/channel/UC8dWU5rKOc3yld bMOwhQ

Birth Café Campaig8e trata de un movimiento internacional y sin animo de lucro con & fin d
promover una cultura sana dehrto. Uno de sus objetivos es el de informar y concienciar a los

y las jovenes en Europa mediante historias alentadoras, intergeneracionales y personales en
torno alparto de la mano de expertos y expertas y de testimooargemporaneos. Por otra

parte, se pretende integrar sus necesidades en tanto que futura generacién de padres y madres.
La Birth Café Campaign ofrece una guia gratuita para escuelas (enfoque inclusivo con un proyecto
artistico y preparacion, asistencia @da moderacion y nota de prensa), informacién sobre
posibles variaciones (minicafés, cafés tematicos, cafés sobre ciencia para jovenes, cafés para
chicos o chicas, etc.) y orientaciones gratuitas para cafés interculturales e intergeneracionales

sobre elparto. https://erzaehicafe.net/thebirthcafecampaign

Videos sobre ciencia con el bloguero BYTEthinks: Embgrado {Birth Café Campaig®@n
aleman)https://www.youtube.com/watch?v=UQDSVHwi6PQ

Anuncios basados en estereotipos de género.
https://www.youtube.com/watch?v=xifSHMbG SKI&list=PLWEKIP
2zCbD5KOINRuUsplEXONnx9zSZM3
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https://erzaehlcafe.net/the-birthcafe-campaign
https://www.youtube.com/watch?v=UQDSVHwi6PQ
https://www.youtube.com/watch?v=xifSHMbGSKI&list=PLwEkIP-2zCbD5K0lNRusplExOnx9zSZM3
https://www.youtube.com/watch?v=xifSHMbGSKI&list=PLwEkIP-2zCbD5K0lNRusplExOnx9zSZM3

1 Women WinLa organizacion ofrece diferentes servicios y conocimientos dedicados a lograr la
igualdad de género: desde servicios técnicos y operativos hasta procesos de narracion.

https://www.womenwin.org/stories/digitadtorytellingproject

Recursos metodoldgicos

1 WeVidecqg Tutorial en ingléhttps://www.youtube.com/watch?v=6ZHhOKmM&D

1 WeVidecog Tutorial en espafiohttps://www.youtube.com/watch?v=LvzkJSa Lak



https://www.womenwin.org/stories/digital-storytelling-project
https://www.youtube.com/watch?v=6ZHhOKmGD-E
https://www.youtube.com/watch?v=LvzkJSa_Lak

En este apartado, se presentan datos
cuantitativos sobre los roles de género, el
parto y la maternidad en los cuatro paises
participantes. El objetivo es ofrecer
informacion contextual que alimente las
conversaciones durante los talleres de

narracion.

La igualdad de género se refiere a «la

igualdad de derechos, responsabilidades y
oportunidades para mujeres y hombres, nifias y nifios». Conlleva que se tengan en cudatades,
necesidades y prioridades tanto de mujeres como de hombres, reconociendo la diversidad dentro de
ambos colectivos. La igualdad de género no es un tema que atafia Gnicamente a las mujeres, sino que
también deberia preocupar a los hombres y logtarparticipacion plena. Se considera tanto una
cuestion de derechos humanos como un requisito indispensable para el desarrollo sostenible y centrado

en las personas y un indicador del mismo (ONijéres, 2014)

Durante los Gltimos 14 afios,ietlice de Brecha Global de Género del Foro Econémico Muralidb
midiendo la brecha de género en relacion con cuatro dimensiones clave: participaciébn econémica y
oportunidad, educacion, salud y supervivencia y participacion politica. Al mismo tiargmhaciendo

un seguimiento del avance para salvar esta brecha a lo largo del tiempo. La edicion de 2020 del informe
toma 153 paises como referencia e incluye clasificaciones que permite comparar las realidades de los

cuatro paises qgue nos ocupan.

Elindice de Brecha de Género general del pais es una escala del 0 al 1, donde 1 representa la paridad
total de género. Si bien este indice es complejo y multidimensional, proporciona una imagen general de

la realidad en cada uno de estos paises. En estid@eBspafia es el pais con més igualdad de género,
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con una puntuacion global de 0,795, lo que significa que ha salvado % @6,6sta brecha (un 943
mas que en 2006) y ocupa el puesto nimero 8 de entre los 153 paises analizados. Le siguen Austria
(puesto 34), con una puntuacion 0,744 (practicamente la misma que en 2006); Ucrania (puesto 59), con

un 0,721 (0,680 en 2006), e Italia (puesto 76), con 0,707 (0,646 en 2006).

Si analizamos mas detenidamente los indicadores, o que mas resalta es questpdések tienen una
puntuacion perfecta en el indice de educacion, lo que significa que han salvado totalmente la brecha
relativa a la tasa de alfabetizacién y la escolarizacion en centros de educacion primaria, secundaria y
superior.

El segundo indice magualitario es el de salud y supervivencia (que incluye la proporcién de recién
nacidos de sexo masculino y femenino y la esperanza de vida saludable), en el que todos estos paise:
han salvado como minimo un 9% de la brecha. Ucrania tiene la puntuacigas alta (0,978; 0,980 en

2006), seguida de cerca por Austria (0,974; 0,980 en 2006), Espafia (0,972; sin cambios en los Ultimos
14 afnos) e Italia (0,969; 0,972 en 2006).

En el indice de participacion econdmica y oportunidad (que tiene en cuenta diéefentea de
participacion en el mercado laboral e indicadores salariales), Ucrania logra una puntuacién9del 73,7
(un 69,1% en 2006), seguida de Espafia con un%8(dn 53,96 en 2006), Austria con un 65®(un

55,3% en 2006) vy, finalmente, Italia can 59,5% (52,26 en 2006). Si bien las puntuaciones son
significativamente mas bajas que en los primeros dos indices, la mejoria también es mas notable, sobre

todo en el caso de Espafia y Austria (un %hy2un 10,66, respectivamente).

Porultimo, de entre los cuatro subindices, la brecha en la participacién politica (que mide la presencia
de las mujeres en las diversas instituciones politicas) es la que mas disparidad evidencia en estas
sociedades, pero también donde destacan mas avanggsfi& obtiene la puntuacion mas alta, con un
52,7% (un incremento del 10% desde 2006), siendo uno de los escasdsallernos de todo el

mundo con una proporcion de mujeres del%® mas. Le siguen Austria con un %4.,d4in 28,26 en

2006), Italia comn 26,7% (un 8,26 en 2006) y Ucrania con tan solo un #4,n 3% en 2006).
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A pesar de que no incluye datos sobre Ucrania, el Eurobarémetro EspeciaP @8 464 fuente de
informacion interesante, al explorar la opinion de la ciudadania dedalu&la igualdad de género,

centrandose sobre todo en la esfera laboral y politica.

Percepcion de la igualdad de género en el trabajo
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ESPANA ITALIA AUSTRIA UE

Fuente: elaboracion propia, segun datos del Eurobarémetro Especial n.° 465.

Ante la pregunta «¢Cree que se ha logrado la igualdad de género en el trahazgdgd@en, [as
diferencias entre paises saltan a la vista inmediatamente. En Espafia, dos tercios de la poblacion (un
66 %) cree que no se ha logrado la paridad de género en el mercado laboral. En Italia, esta también
es la percepcion imperante pero la proporcion esos marcada: un 5% considera que no existe
paridad de género en el @mbito laboral. A su vez, en Austria, la tendencia se invierte en comparacion
con Espafia: aqui, un &6 de la poblacién considera que la esfera laboral es igualitaria. Conviene
sefialar ge en todos los paises los porcentajes cambian significativamente en funcion del género de
quien responde: en todos los casos, los hombres creen que el entorno laboral de sus paises es
igualitario en una proporcion mayor que las mujeres. Esta diferenciaaeto a la percepcion es

especialmente acusada en Italia (urf20

Di sponi bl e en: http://ibdigital.uib.es/greenstone/collect/ por
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La funcion mas importante de la mujer es ocuparse del hogar y la familia
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Fuente: elaboracion propia, segun datos del Eurobarémetro Especial n.° 465.

En cuanto a la percepcion sobre los estereotipos de género generales, se pregunté a las personas
encuestadas si estaban o noaierdo con la siguiente afirmacion: «La funcion mas importante de la
mujer es ocuparse del hogar y la familia». A pesar de que, en estos paises, la mayoria est4 en desacuerd
con esta idea, el porcentaje de personas que estan de acuerdo sigue sienderablesnente alto: un

29% en Espafia, un 44 en Austria y un 3% en ltalia. En los dos ultimos casos, se dan diferencias
estadisticamente significativas entre ambos sexos, dado que los hombres suelen estar mas de acuerdo

con la idea.



Reparticion de las tareas del hogar y los cuidados
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Fuente: elaboracion propia, segun datos del Eurobarémetro Especial n.° 465.

Ante la pregunta sobre la percepcion de la reparticion actual de las tareas del hogar y los cuidados en
sus paises, lmayoria en los tres paises afirmaba que las mujeres dedican mas tiempo que los hombres
a estas actividades. En Espafa e lItalia, al menos 8 de cada 10 personas lo creen, mientras que Iz
proporcién cae hasta las 6 de cada 10 en el caso de Austria. Emdsgpata a la diferencia por sexos,

a pesar de que la mayoria de las personas sostenian esta opinidn, las mujeres lo hacian en mayor

proporcion.
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Percepcion sobre la representacion de las mujeres en los medios de comunicacion y la publicidad
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Fuente: elaboracion propia, segun datos del Eurobarémetro Especial n.° 465.

En lo que respecta a la percepcion sobre la representacion de las mujeres en los medios de comunicacion
y la publicidad en sus paises, la mitad (ufb2e las personas encuestadas en Austria considera que
existe un problema con dicha representacion oftgntaje aumenta hasta el 88 en el caso de Italia y

hasta un 6@6 en Espafa. Ahora bien, solo la mitad aproximadamente de las personas encuestadas en
Espafa e Italia (y un tercio en el caso de Austria) consideran que hay que solucionar este pmblema. D
nuevo, existen diferencias notables entre las respuestas de hombres y mujeres: en todos los casos, las
mujeres consideran mas problematico cémo estan representadas en los medios de comunicacion y la
publicidad en sus propios paises que los hombres y gz hay que ponerle remedio.

La Encuesta de Actitudes Globales de 2019 del Pew Researchi @eptaciona mas datos sobre las

percepciones en torno a estos temas en ltalia, Espafia y Ucrania.
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Importancia de la igualdad de derechos entre hombresijgres en el pais

=je

Fuente: elaboracion propia, segun datos de la Encuesta de Actitudes Globales de 2019 del Pew Research Center.

Aunque en todos estos paises existe la opinidn practicamente unanime (9 de padsoh@s aprox.)

de que es importante que las mujeres tengan los mismos derechos que los hombres, se observa una

gradacion en funcion del pais. Un%4de la poblacion espala y un 74% de la italiana considera que

es muy importante, mientras que opinan lo propio unas 6 de cada 10 personas en Ucrania.

Preferencia por el matrimonio tradicional o igualitario
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Fuente: elaboracion propia, segin datos de la Encuesta de Actitudes Globales de 2019 del Pew Research Center.

Por ultimo, ante la pregunta de qué tipo de matrimonio consideran que constituye un estilo de vida mas

satisfactorio (aquel en el que el marido se ocupa del sustento de la familia y la mujer cuida del hogar y

los nifios/as, o bien aquel en el que tanto @nbre como la mujer trabajan y cuidan del hogar y los

nifios/as conjuntamente), en los tres paises se prefiere un matrimonio igualitario, si bien en diferentes



proporciones. La sociedad espafiola tiende mas a apoyar un matrimonio igualitari®{urséguia

de la italiana (un 7%) y finalmente la ucraniana (un %0, lo que significa que tres de cada diez
personas en este pais creen que un matrimonio tradicional seria mas satisfactorio. Ahora bien, esta
tendencia es claramente a la baja desde 1991: i 8@ la poblacion espafiola preferia un matrimonio
tradicional en dicho afio, con lo que esta opinion ha caido 23 puntos. En Itali& wstaha de acuerdo

con esta afirmacion, lo que implica una caida de 13 puntos. La caida ha sido mas acusada en Ucrania
donde una mayoria (38) se inclinaba a favor de los matrimonios tradicionales en 1991, siendo por

tanto de 25 puntos.

De acuerdo con la informacién provisional del Instituto Nacional de Estadistica (INE) de Espafia, en 2017
hubo 391930 nacimientos enl @ais, un 4,% menos que en el afio anterior. Los nacimientos de madre
extranjera correspondieron al 198 en 2017 y al 18% en 2016. Desde 2008, el numero de
nacimientos ha disminuido en un 2446 En Austria, hubo &b8 nacimientos en 2017, lo que
representa un descenso del @&bcon respecto al afio anterior. EI mismo afio, hub®B86sacimientos

en Ucrania, un % menos que el afio anterior. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica de
Italia (Istat), en 2017 se registraron 488. nacimiatos en el Registro de Poblacion Residenté (b

menos que el afio anterior). Las cifras confirman la tendencia a la baja que se ha venido dando en los

altimos afios: 12000 nacimientos menos que en 2008.
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Edad media de las mujeres ematto de su primer hijo/a
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Mientras que en Espafia e lItalia las mujeres son madres, de media, aifws 2ie edad, la cifra es
ligeramente mas baja en el caso de Austria (29,5) y considerablemente mas baja en el de Ucrania, donde

las mujeres tienen de media 25 afios epagto de s primer hijo/a.

Proporcién de partos primerizos en mujeres de menos de 20 afios (% del total de partos primerizos)

Ucrania  tine

*-~tria
Austria

Spain
Espafia
Italy

Italia

EU

UE

0

2 4 6

Fuente: elaboracion propia, segun datos de la OMS {20185).

En cuanto admbarazo en la adolescenGian Italia, Austria y Espafia entre un 1 y @ las madres
primerizas tienen menos de 2@ios (una media inferior a la de la UE), mientras que este porcentaje

aumenta en el caso de Ucrania, donde Ga e las madres primeas son adolescentes.
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https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_592-7040-of-all-live-births-to-mothers-aged-under-20-years/visualizations/#id=19687&tab=table
https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_592-7040-of-all-live-births-to-mothers-aged-under-20-years/visualizations/#id=19687&tab=table

EVALUACION

EN ESTE APARTADO... Los talleres de narracion deberian evaluarse
con un enfoque femomenografico, centrado
en valorar losposibles cambios en las
visiones, actitudes y percepciones de los y las
participantes en torno al tema.
Para ello, recomendamos utilizar desramientas: los grupos focales y el analisis de las historias. En los

anexos se recomiendan guias para ambasheentas.

GRUPOS FOCALES

Los grupos focales son entrevistas grupales en las que un nimero reducido de personas hablan sobre
un tema guiadas por un moderador o moderadora. Esta herramienta cualitativa permite recopilar
diversas opiniones al mismo tiempo & fbrma flexible, brindando un espacio seguro en el que
intercambiar opiniones y experiencias a un nivel mas profundo. Los grupos deben organizarse y
moderarse de manera que los y las participantes se sientan a gusto a la hora de compartir sus

pensamientoy experiencias.

En ese caso, los grupos focales permitiran evaluar los talleres de narracion desde una perspectiva doble:
por un lado, los contenidos tratados y que han surgido en la construccion de las historias; por otro, la
experiencia de participaneun taller de este tipo y de utilizar estas metodologias y herramientas (véase

el anexo 1: «Guia para la entrevista en los grupos focales»).

El grupo focal debe organizarse al final de los talleres de narracién. Todos los y las participantes deberian
redizar esta actividad: estudiantes, docentes y posibles mediadores/as que hayan estado presentes en

el proceso. Los grupos focales deben estar formados por entre seis y diez personas: lo suficientemente
grande como para generar un debate rico pero no deadaspara que todo el mundo pueda intervenir.

El grupo que haya participado en los talleres se dividird como corresponda: se pueden crear 2 0 3 grupos
focales. Uno o dos moderadores o moderadoras se encargaran de guiar la conversacion sin sugerir

respuesta y procurando que todos los y las participantes se cifian al tema y tengan la oportunidad de



expresar sus opiniones. El ambiente debe ser comodo. Los y las integrantes se sentaran formando un

circulo.

Para andlisis de los datos y la notificacion deteeas, se revisaran las grabaciones de audio y las notas

gue se hayan tomado durante los grupos focales. Tomandolos como base, los datos se sistematizaran y
analizaran siguiendo la misma estructura y el orden de preguntas que aparecen en la guia éa temas,

la que se contemplan dos principales: metodologia y herramientas de la narracion digital y contenido de
las historias. En un informe final se presentara una reelaboracion de cada categoria de la guia de temas,
incluyendo aquellos aspectos con los queyidas participantes estdn de acuerdo o en desacuerdo, asi

como unas conclusiones generales.

ANALISIS DE LAS HISTORIAS

La segunda herramienta de evaluacién consiste en el
analisis sistematico de las historias de los y las
participantes, laguales se basan en la expresion libre y
creativa de experiencias, pensamientos personales.
Analizar las historias desarrolladas durante los talleres
servira de complemento a la herramienta de evaluacion
anterior. El andlisis de las historias debe abamaar |
dimensiones siguientes (véase el anexo 2 «Andlisis de las
historias»): contenido, creatividad y habilidades técnicas.
Todas las historias finales de los y las participantes deben
analizarse de forma sistematica segun estos puntos e

incluirse en el infane de evaluacion final.

C nahdran 2020/ Birth Café Campa@fh
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